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Wazna informacja:

kazdego dnia nalezy odmowic
15 modlitw przez okres
jednego roku,

Stowa Pana Jezusa

"Moje Ciato otrzymato 5480 ciosdw, Jezeli choesz je uczoid pobozng praktyka,
zmow 15 Ojcze nasz i 15 Zdrowas z modlitwami, ktdrych cig nauczytem podczas
catego roku w ten sposab w ciggu roku uczcisz kazdg Mojg Rane".

"Tajemnica Szczescia" jest zbiorkiem rozwazar | modlitw,
opartym na kratkim tekscie "Pigtnascie modlitw”,
ktare po uzyskaniu aprobaty koscielnej wiydata
Casa di Padre Pio, Case postale 231,
Saint-Remi,Jue., Canada,

Za pozwoleniem Kurii Metropolitalne) Warszawskie]
z dnia 12.I11.1984 r. nr 1625/k,/34.,



Dlaczego "Tajemnica szczescia?"

Tekst ten, ktdry bedziemy czytad zostal nazwany "Tajemnics Szozescia" nie bez powodu, Wzbudza on swoim tytutem
zaciekawienie, ale jednoczesnie zastanawia. Mie chodzi bowiem autorowi o sensacje, o jakis przemijajacy interes, ale o
zwricenie uwagi na bardzo wazny problem, ktory wymaga przemyélen, Chocac zatem znaleic odpowiedZ na postawione
wyzej pytanie, trzeba caly tekst uwaznie czytad | otworzyd sie na tchnienie Bozej taski.

Co to jest tajemnica? Znajdujemy sie w sferze ocen religijnych. Tajemnica jest rzeczg ukryty, ktorej czlowiek nie potrafi
poznad o wiasnych sitach, Jezyk tacifiski uzywa w takich przypadkach terminu "misterium". Ujmuje w nim sprawy
nadprzyrodzone., Tajemnica w sensie religijnym oznacza prawde objawiong przez Boga, ktarej ludzki rozum nie jest w stanie
ogarngc. Takie prawdy mozna poznac jedynie w Swietle wiary Swigte], Niektare z nich pod wphywem Bozego swiatta mozna
czesciowo zglebic, Jednak zglebienie wielu z nich przekracza granice ludzkich kompetencji. Do niezgtebionych prawd
religijnych nalezy migdzy innymi tajemnica Trajocy przenajswistsze],

Drugi czton tytutu ksigzeczki zawiera, podobnie jak pierwszy, okreslenie fascynujace, dotyczace sfery marzen, pragnien,
usilnych dazen, ktéremu na imig "Szoczescie", Kaizdy czlowiek spontaniczhie teskni za szczesciem. Szuka go na drogach
swego powotania zyciowegao, postuguje sig roznorodnymi Srodkami, aby je zdobye, ale zawsze odczuwa niedaosyt, czesto
rozczarowanie, Potwierdza to Sw. Augustyn w znanym powiedzeniu: "Miespokojne jest serce cztowieka, o Boze, dopdki nie
spoczhnie w Tobie". Przez prawdziwe szoczeicie nalezy rozumied doskonatoss istoty rozumnej, ktéra osiggneta w petni swij
cel, Dla czltowieka celem najwyzszym Jest petnia dobr, niezmacona radosc | zaspokojenie najszlachetniejszych aspiracji.
Taka perspektywa nalezy do dgzer wiasciwych jego naturze. To szoczytowe osiggniecie dokonuje sie po Smierci przez
bezpodrednie, uszczesliwiajace ogladanie istoty Boga. Pismo Swiste nazywa to szczescie widzeniem Boga "twarzg w twarz"
{1 Kaor 13,129,

W ote] ksigzeczoce jest mowa o prawdziwym szoczesciu przygotowanym przez Boga dla tych, ktorzy go mitujg, Ta mitosc
sprawdza sie w nasladowaniu Chrystusa w Jego cierpieniu na ziemi | owocudje w niezmacone] chwale nieba, Do tego
najwznioslejszego celu zostat powaotany kazdy cztowiek. Musi tylko wiedziec | nabrac przekonania, ze szczescie mierzy sig
krzyiem, ze przez cierpienie prowadzi niezawodna droga do wiecznego Swiatla | radosci.

Sam Stworca odkryt przed czlowiekiem swéj odwieczny plan, podyktowany mitoscia, Pismo Swigte, zwtaszcza Mowy
Testament, wyraznie o tym mowi, a zycie swietych to potwierdza. Boski Zbawiciel jest tego oczywistym dowodem. Cjciec
niehieski dat swojego Syna, ktory dla zapewnienia szczescia upadbym ludziom stat sig jednym z nas. Zyt i pracowat w
utrudzeniu, poznat ziemska niedole, byt we wszystkim do nas podobny oprdcz grzechu. w koncu dla odkupienia catego
rodzaju ludzkiego podjgt meke i smieré krzyzowg Tylko On mogt dokonac ekspiacji za wezgardzong mitosé Bozg. Ludziom,
gotowym do przyjecia owocow odkupienia, otworzyt niebo czyli wiekuista radosc i pokdj. Tak Bog umitowat Swiat. ..

Zapamietaj sohie: grzech odbiera szozescie, a szczere nawrdcenie je odzyskuje. Otwarz sie na dziatanie taski.
Powstrzymaj rozdygotane serce, po omacku szukajgce zludzer. Mie dozwal, aby zgubito sie na bezdrozach. Kto znalazt
Jezusa, pozyskat wyteskniony przedmiot mitosci, stat sie posiadaczem najwiekszego skarbu, Nie dopusé, aby twa niechlubna
przesztosc i rozliczne wady sprowadzity cig 2z dobrej drogi. Boski Odkupiciel, udzielajac przebaczenia, nie robi wymowek, nie
wraca do twoich dawnych upadkow. Mawet fotrowi skazanemu za zbrodnie, gdy zreflektowat sie | obzatowat grzeszng
przeszioid, przebaczyt catkowicie. Co wiecej, udzielit zapewnienia: "Dzig ze Mng bedziesz w raju”.

Czy wiec Milosierny Pan zapomni o tobie? Nie bdj sie, ale przemieniony wewnetrznie czyrl pokute, a prawda, ktarg w
pokorze serca odkryjesz wyzwaoli ciebie i tych, ktdrych pociggniesz za sobg w Chrystusie, w Jego mitosierne] mitosci, z
pomocd Matki Bozej, odkryjesz petny wymiar "Tajemnicy szczescia",



Postannictwo sw. Brygidy

Swigta Brygida urodzita sig okoto 1302 roku w Szwecji z rodu ksigzecego. Rodzice jej odznaczali sig bogobaojnosciz, w
domu panowata atmosfera religijna. Brygida wkrotce po przyjsciu na swiat stracita matke i zostata oddana na wychowanie
do zyczliwych ciotek.

Matgy dziewczynke na poczatku nawiedzilo pewne kalectwo. Przez pierwsze trzy lata nie potrafita wymawic ani jednego
stowa. Ale juz wiedy przejawiata uderzajacg poboznose, ktdre] wyrazem byt swoisty sposob chwalenia Boga. Jej poboznosc
nabrata jeszcze wigksze] wyrazistosci, gdy odzyskala zdolnosc mowienia, Poswiecata witedy duzo czasu kontaktowi z
Bogiem, a naglona sitg wewnetrzng najchetniej odprawiata dwiczenia duchowe.

Jako dziesiecioletnie dziewcze, stuchajgc pewnego kazania o Mece Chrystusowe]j, doznata szczegolnego oswiecenia.
Potem w najblizszg noc podczas snu zdawato sie jej, ze widzi Boskiegqo Zbawee przybitego do krzyza, pokrytego Ranami i
hroczacego Krwig, Jednoczesnie miata wrazenie, ze jakis gtos do nigj przemawia:

- Popatrz na mnie, corko.

Ona wtedy spytata:

- Czy to ja, Panie, tak okrutnie obchodze sie z Toba?,

Pan Jezus odpowiedziah:

- Robig wyrzut tym, ktarzy mng pogardzajg i sq nieczuli na mojg mitosc.

Ten sen wywolal na Brygidzie ogromne wrazenie | utrwalit sie w $wiadomosci, Od tego czasu nad cierpieniami Jezusa
Chrystusa czesto rozmyslata ze tzami w oczach.

Jako mitoda panienka zostata poflubiona Ulfowi Gudmarssonowi, Powita mu osmioro dzieci, w tym sw3g duchows
spadkobierczynig Sw. Katarzyne, zwang Szwedzks, Przyklad Brygidy bardzie] uswigcit jej liczng rodzing, niz wygtaszane
nauki.

Pan Bag cbdarzyt jg niezwyklymi taskami, w tym darem wizji. w roku 1339 odbytla pielgrzymke do grobu 2w, Olafa, a w
dwa lata pdznie] wybrata sig z mezem do Compostell w Hiszpanii, gdzie znajduje sig stynne sanktuarium sw. Jakuba
apostota, Po powrocie UIf wstapit do cystersdw i whkratce zmart. Brygida natomiast otrzymata wizje, wytyczajaca jej nowe
drogi zycia. Krolowi szwedzkiermu i zakonowi Krzyzakow zapowiedziata kary Boze, ktare niebawem na nich spadby. Otrzymata
poterm od krala posiadtose w Yadstenie | przystapita tam do budowy klasztoru, Udawszy sie do Rzymu, nawijzata kontakty z
wybitnymi osohistosciami. Ma papieza Innocentego Y1 nalegata, by powrdcit do stolicy chrzescijanstwa. Ten sam apel
skierowata do Urbana . Papiez faktycznie wrocit do Rzymu w 1367 r. Zabiegata zarazem o zatwierdzenie zakonu brygidek.
w roku 1371 pielgrzymowata do Ziemi Swietej. Czynita jeszcze starania o pawrdt Grzegorza ®1. Zmarta w dniu przez siehie
zapowiedzianym w roku 1373, w pied lat pdzniej brygidki zostaty zatwierdzone, a w 1391 roku ich zatozycielke wyniesiono
na ottarze.

Osohny temat stanowig objawienia sw. Brygidy. Dlugo dyskutowano w kKosciele nad ich ocena, Dopiero papiez Benedykt
#I% okreslit kompetentnie ich wiarygodnoss, Wirdd przepowiedni wyglosita grozbe pod adresermn Krzyzakdw, Wyczuwalac
przyszte potrzeby odegrata prekursorsks role w budzeniu czoi Majswietszego Serca Pana Jezusa i Jego bolesnej Meki.



Wyjasnienia wstepne

Praktyka Pietnastu Modlitw, ze wegledu na btogostawione skutki w zyciu catych rzesz ludzi na przestrzeni wiekow, nosi
nazweg "Tajemnicy szczescia'. Ta szoczegdlna forma nawigzywania kontaktu z Bogiem jest darem nieba. Boski Zbawiciel
postuzyt sie Sw. Brygids Szwedzks, aby przekazad ten dar osobom otwartym na wezwanie taski, Wedlug biografow fakt
objawienia miat miejsce na terenie stolicy chrzescijanistwa w Rzymie, kiedy Brygida nawiedzita stynng Bazylike Sw. Pawta za
Murami. Swigta gleboko przezyta wyrdznienie | zwigzata sie jeszcze mocnigj z Chrystusem nadprzyrodzong mitoscia, gotowa
wypetnic Jego wole przez zycie | Smierd,

"Tajemnica szczescia" ma niezwykig sitg oddziatywania. Osoby przyjmujace j3 szczerym | gar3cym sercem doznajg,
wewnetrzne] preemiany. Ich udziatern staje sie swiatto z nieba, ukochanie odwiecznej Prawdy, wiernosc Bozemu wezwaniu i
promieniujaca uczynnosé. Z relacji Swiete] wynika, 2e kazdy, kto codziennie podejmuje to religijne éwiczenie, odmdwi
tacznie w ciggu roku tyle modlitw wraz z Ojcze nasz | Zdrowas Maryjo, ile nasz Zbawiciel otrzymat ciosdw podczas swojeg)
balesnej Meki.

Z biografii fw. Brygidy dowiadujemy sie nadto, e Pan Jezus do objawionych Modlitw dodat wspaniate obietnice na
karzysc tych, ktarzy je beds odmawiac z wiarg | poboznoscia, Chodzito o zwrdcenie uwagi na Bozg mitosc, ktdra uzywalac
tak bardzo ludzkiego sposobu motywowania, chce udzielad sie obficie, stopniowo oczyszczad cztowieka z przyziemnej
interesownosci | w koricowym rezultacie prowadzic go do prawdziwego, nie majacego granic szczescia.

Mitosierne wejrzenie najlepszego Ojca spoczeto rdwniez na tobie, Bracie | Siostro. Otwierajac swaoje serce Bogu,
odkryjesz tajemnice, ktora przed, wielu ludZmi jest zakryta, a dla ciebie stata sie wielkq szansg | nadziejg. Przezywang
radoscia dziel sig z otoczeniem, jak owa ewangeliczna niewiasta, ktdra odnalazta drachme. Tchnienia Bozej faski nie chowaj
wytgcznie dla siebie. Bdg choe dzielenia sie szczesciem ze wszystkimi, BadZ pomocnikiem Boga w szerzeniu Dobrej Nowiny o
zbawieniu Jednym z prostych | jednoczesnie skutecznych sposobdw apostotowania jest nabozeristwo Pigtnascie modlitw.



Pietnascie modlitw
PIERWSZA MODLITWA

0 lezu Chryste! Stodkosci odwieczna wszystkich obejmujacych Cie mitoscia, Radoici przewyzszajaca wszelkie szoczescie |
oczekiwanie, prawdziwe Zbawienie | Nadziejo kazdego grzesznika, Ty, ktory cbjawites, ze najwiskszym Twoim zadowaleniem
jest by¢ miedzy ludémi, tak ze z mitosci dla nich po uphywie zapowiedzianych czasow przyjates nature ludzks, wspomnij
sohie, o Jezu, wszystkie cierpienia zniesione od chwili poczecia, a zwlaszcza w czasie swoje] sSwiete] Meki, jak to
przewidziata odwieczna mysl Boza i jak zdecydowata wola Najwyzszego.

Wspomnij sobie, Panie, ze urzadzajac Wieczerze Eucharystyczng wraz z uczniami, po umycid im ndg, dales swoje
Majéwistsze Ciato i drogocenng, Krew, a udzielajgc pociechy z wlasciwg sobie dobrocig przepowiedziates blisky swojg Meke.
Wspomnij na smutek | gorycz, ktdre w udrgczone] Duszy odczutes, wyznajgc wobec najblizszego otoczeni: "Smutna jest
dusza moja az do Smierci"

Wsepomnij wszystkie obawy, niepokoje | bolesci, ktore Twoje delikatne Ciato zniosto przed ukrzyzowaniem, kiedy po
odprawieniu po raz trzeci modlitwy, oblewajgc sie krwawym Potem, zostates zdradzony przez swojego ucznia Judasza,
aresztowany przez wybrany narad, oskarzony przez falszywych swiadkow, niesprawiedliwie sadzony przez trzech sedzidw
tuz przed uroczystym Swigtem Wielkanocy czyli Paschy, Wspomnij, ze przywigzano Cie do stupa i rozdarto Cisto biczami, ze
bytes cbnazony z wiasnych szat i odziany w inny strdj na posmiewisko, ze Cie ukoronowano cierniami do reki wiozono
trzcing, zastonig to oczy i twarz, ze Cig policzkowano | obrzucono obelgami.

Ma pamigtke tych wszystkich zniewag i baolesci, ktare wycierpiates w okresie poprzedzajacym Meke Krzyza, daj mi przed
nadejsciem Smierci przezyc prawdziwg skruche serca, szczerg | catkowity spowied?, odprawic godne zadoscuczynienie |
otrzymac odpuszczenie wszystkich grzechaw. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, Swiec sie Imig Twoje; przyjdz Kralestwo Twoje, bad2 wola Twoja jako w niebie tak i na
ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpusé nam nasze winy, jako i my odpuszoczamy naszym winowajcom
i nie wadz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, blogostawionas Ty miedzy niewiastami i blogostawiony owoc Zywota Twojego,
Jezus. Swigta Maryjo, Matko Boza, madl sig za nami grzesznymi teraz | w godzing Smierci naszej. Amen.

Westchnienie, lezu, Mitosci moja badz uwielbiony i zmitu] sie nade mna!

DRUGA MODLITWA

0 Jezu! Prawdziwa wolnosci Aniotdw, Raju niezmaconego szczescia, wspomnij sobie na odraze i smutek, ktare odczuwates,
kiedy nieprzyjaciele otoczyli Cie jak wsciekie lwy i tysigqocami zniewag, policzkowaniem, kaleczeniem i innymi wymyslnygmi
udrekami przescigali sie w zadawaniu cierpieri. Ze wzgledu na te tortury | na stek obelzywosci, blagam Cig, Boski
Zhawicielu, wyzwadl mnie z wiezdw wszystkich nieprzyjaciat widzialnych i niewidzialnych, a roztaczajac blogostawiong opieke
prowadz drogg doskonatosci do zbawienia wiecznego, amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Westchnienie, lezu, Mitosci moja badz uwielbiony i zmitu] sie nade mna!



TRZECIA MODLITWA

O Jezu! Stworzycielu nieba i ziemi, ktérego zadna rzecz nie moze ograniczyS ani objas, Ty ktory ogarniasz | zespalasz
wszystkich swojq potggg, wspomnij sobie na gorzka bolesc, ktarg odczuwates, kiedy kaci, przywigzujac Twoje Swigte rece |
nogi do krzyza, przeszyl je na wylot grubymi, stepionymi gwoZdziami. Rozciggajac Cie z niestychanym okruciefistwem na
krzyzu, nie syci Twych cierpier, miotali obelgami na wszystkie strony | dajac upust swojej wiciekiosci, powiskszali Twoje
Rany przez zadawanie dodatkowych katuszy,

Ze wzgleduy na ogrom cierpier, ktarych doswiadczytes podczas ukrzyzowania, daj mi Twojg swiety bojazn | Twojg
prawdziwg mitosc, Amen

Qjcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Westchnienie, Jezu, Mitosci moja badz uwielbiony i zmituj sie nade mnga!

CIWARTA MODLITWA

O Jezu! Lekarzu niebieski, wzniesiony na krzy:zu, by nasze rany uleczyc Twaoimi, wspomnij na obicia i ztamania, jakich
doznates w swoich czlonkach, tak, ze kazdy z nich zostat w jakis sposob naruszony, Od stop do gldw nie znaleziono miejsca
na Twaim Ciele, ktdore nie byloby pokryte rang. W takim stanie ponizenia, zapominajgc o wiasnych cierpieniach, nie
przestawates modlic sie do Ojca za nieprzyjacidt stowami: "Ojcze odpusd im, bo nie wiedzg co czynig"!

Ma mocy tego bezgranicznego Mitosierdzia | na pamigtke owej bolesci, spraw, zeby pamiec o Twoje] gorzkie] Mece
przywiodta nas do doskonatej skruchy i przyniosta odpuszezenie wszystkich popetnionych grzechdw, Amen.

Qjcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Westchnienie, Jezu, Mitosci moja badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

PIATA MODLITWA

O Jezu! Zwierciadto odwiecznego Blasku, wspomnij na smutek, ktorego doznates, kiedy w sSwietle Boskiego poznania,
rozwazajgc nad przeznaczeniem tych, ktorzy mieli byc odkupieni dzieki zastugom Twoje] swigte] Meki, widziates zarazem
wielkia ttumy skazanych, ktarzy szli na potgpienie z powodu rozlicznych grzechow. Zal Ci byto tych nieszczesliwych ludzi
zgubionych i1 zrozpaczonych.

Przez to bezgraniczne wspolczucie | mitosierdzie, a zwiaszcza przez wzruszajgcy dobroc okazang skruszonemu totrowi
wapdtukrzyzowanemu na Golgocie, kiedy mu powiedziates: "Dzis ze Mna bedziesz w raju!", btagam Cig o stodki Jezu, okaz
mitosierdzie mnie grzesznemu w godzing smierci. Amen.

Qjcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Westchnienie, Jezu, Mitosci moja badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

SZOSTA MODLITWA

0 Jezu! taskawy 1 upragniony Krolu, wspomnij na bolesé, ktarg odczutes, kiedy nagi jak nedzarz, przykuty do krzyza,
zostates na tym drzewie harby wysmiany | wzgardzony. Wszyscy Twoi krewni | przyjaciele opuscili Cie z wyjatkiem
ukachanej Matki, ktara stata wiernie przy Tobie podczas konania. Ty zas polecites 13 swojermu wiernemu Uczniowi, mowigc
do Najswigtsze] Maryi Panny: "Miewiasto, oto syn Twdj" | do Swigtego Jana: "Oto Matka Twoja!"

Btagam Cig, o mdj Zbawicielu, przez miecz bolesci, ktary ongis przeszyt dusze Twojej Majboledniejszej Matki, wspilczuj ze
mng we wiazystkich utrapieniach i doswiadczeniach, zardwno cielesnych jak | duchowych, abym je wszystkie przezwycigzyt
w ZyCciu a zwtaszcza w ostatnie] godzinie przed nadejsciem smierci. Amen.

Qjcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Westchnienie, Jezu, Mitosci moja badz uwielbiony | zmityj sig nade mng!



SIODMA MODLITWA

0 Jezu! Zradio niewyczerpanej litosci, ktory z gieboks mitoscia wypowiedziates na krzyzu tesknote: "Pragne!". Byto to
pragnienie zbawienia rodzaju ludzkiego, Prosze Cie, o maj Odkupicielu, rozpal pragnienia naszych serc, bysmy wytrwale we
wezystkich podejmowanych czynnogfciach dazyli do doskonatosci. Wygas w nas catkowicie pozadliwosc ciata | zadze
Swiatowe. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Westchnienie, lezu, Mitosci moja badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

OSMA MODLITWA

O Jezu! Stodyczy serc, niepojeta Dobroci, przez gorzkg zdte | ocet, ktdrych skosztowates na krzyzu z mitosci ku nam,
spraw, bysmy godnie przyjmowali Twoje Ciato | Twojg bezcenng Krew, lekarstwo 1 pocieche naszych dusz, w czasie
ziemskiego pielgrzymowania i w godzinie Smierci, Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Westchrienie, lezu, Mitosci moja badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

DZIEWIATA MODLITWA

O Jezu! Cnoto krolewska, Radosci ducha, wspomnij na bolesc, ktarg znosites, kiedy zatopiony w smutku z powodu
rhlizajacej sie smierci, zniewazony | wykpiony przez wybrany nardd, opuszczony przez Ojca Twego, wolates glodno: "Boze
Maj, Boze Maj, czemus Mnie opuscit?"

Zaklinam Cig, o mdj Zbawicielu, przez doznang trwoge, abys mnie nie opuscit podczas cierpienia i trwogi, jakie wywoltuje
zhlizajgca sig Smierd | s3d Bozy. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Westchrienie, Jezu, Mitosci moja badz uwislbiony i zmiluj sie nade mna)

DZIESIATA MODLITWA

O Jezu! Ktary jestes Poczgtkiem i Koricem wszystkich rzeczy, Zyciem i Szczytem chat, wspomnij sohie, 2e ze wzgledu na
mnie zostated pograzony w niezmierzonych balesciach. Przez ten bezmiar cierpien, spowodowany okrutnymi Ranami, ktdre
zadaty grzechy swiata, naucz mnie zachowywad z prawdziwg mitoscig Twoje przykazania, bo one dla tych, ktarzy Cie
kochaja sa tatwg i jedyna droga do zbawienia. Amen.

Ofcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Westchnienie, lezu, Mitosci moja badz uwielbiony i zmitu] sie nade mna!

JEDENASTA MODLITWA

0 Jezu! Miezgtebione Zrodio Mitosierdzia, btagam Cie na pamieé o Twoich Ranach, ktorych dojmujacy bal doszedt do szpiku
kosci | wypetnit wszystkie wnetrznosci, wyrwij mnie nedznego z grzechu i ukryj mnie w ghebi tych Ran przed zagniewanym
Obliczem Sprawiedliwosci, az minie Twe cburzenie | stuszny gniew. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Westchrienie, Jezu, Mitosci moja badz uwislbiony i zmiluj sie nade mna)



DWUNASTA MODLITWA

O Jezu! Zwierciadto prawdy, Mitosci zwienczajaca wszystkie sity ducha, Znaku jednogci, rozdarty | umeczony obfitym
uphywem godnej uwielbienia Krwi, wspomnij na niezliczone Rany, ktare okryty Cie od stop do glowy. O niezmierna i totalna
balesci, ktarg zniosted w swym dziewiczym Ciele z mitosci ku nam. Jezu Chryste, co mogled nadto dla mnie uczynic? Czego
jeszcze nie dokonates?

Zaklinam Cig, o mdj Zbawicielu, wszystkie swoje Rany znacz drogocenng Krwig w moim sercu, abym mogt w nim ustawicznie
czytad bolesc | mitosc Twojs, Spraw, aby przez moje przylgniecie do Twojej Meki zaznaczyt sig w mojej duszy owoc Twych
cierpieni. Miech Twaja mitos¢ wezrasta w nie] codziennie do czasu, az stang przed Toba, Skarbie wszystkich dobr |
wszystkich radosci! O stodki Jezu, daj mi w Zyciu wiecznym, to o co Cie bltagam. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Westchnienie, lezu, Mitosci moja badz uwielbiony i zmituj sie nade mna!

TRIYNASTA MODLITWA

O Jezu! Odwieczna Potego, Krolu niesmiertelny i niezwycigzony, wspomnij na bolese, ktarg znosites, kiedy opuscity Cig
wszystkie sity, zardwno ciata jak | ducha, kiedy sktaniajac glowe oswiadczyies: "Wykonato sie". Btagam Cig, Panie Jezu,
przez zupetne wyczerpanie | przygniatajacy niepokdij, jakich doznates przed dopetnieniem dzieta Odkupienia, zmituj sie nade
mng w ostatnie] godzinie zycia, kiedy dusza moja bedzie w udrece, a serce petne trwogi. W Tobie ufnosc poktadam. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Westchnienie, Jezu, Mitosci moja badz uwielbiony | zmitu] sig nade mna!

CZTERNASTA MODLITWA

O Jezu! Jedyny Synu Ojca, Blasku i Wyrazie Jego istoty, wspomnij na serdeczne | pokorne polecenie sie Qjcu w ufhe]
wypowiedzi: "Ojcze, w rece Twoje oddajg ducha mego". [ wtedy skonates. ale choc Ciato ckaleczate | zbroczone Krwia,
oddajgc ostatnie tchnienia, przestato zyeé Twa Boska moc otworzyta Zrodio Mitosierdzia | wylata zdroje task odkupiericzych
dla ludzkosci.

Przez te drogocenna émierd i wszystkie jej okolicznosci btagam Cie, Kralu Swietych, wzmocnij mnie | dopomaz w walce
przeciw szatanowi, ciatu i krwi, azebym umarty dla fwiata 2yt tylko Toba i dla Ciebie. Prosze goraco, przyjmij w godzine
smierci majg pielgrzymia | wygnaficzg dusze u bram wiscznosci. Amen,

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Westchrienie, Jezu, Mitosci moja badz uwislbiony i zmiluj sie nade mna)

PIETNASTA MODLITWA

0 Jezu! Usymbaolizowany w Zyciodajnej winorodli, wspomnij na obficie broczaca Krew, ktdra poptyneta hojnie z Twego Ciata
jak winao z dajrzakych gron w ttoczni.

Przebity wiicznig Zotnierza, wylates wszystkg Krew | Wode do ostatniej kropli. Wiszac wysoko na krzyiu z opadig
Majiwistszg Glows, states sig jak pek zeschnietej mirry, bezwladny, odretwiaty, bez sladu zycia na zewnatrz | we wnetrzu
Ciata, az do szpiku kosci.

Przez gorzkg Meke i przez wylang drogocenng, Krew btagam Cig, o stodki Jezu, zrafi moje serce tasks, azeby tzy pokuty |
mitosci staty sig dla mnie dniem | nocg tak potrzebne, jak chleb powszedni. Mawrdc mnie catkowicie do siebie, aby me serce
utworzyto dla Ciebie state mieszkanie, aby moja mowa byla Ci mita, a koniec Zycia uwiericzony nadziejg spotkania sie z Tobg,
w raju, gdzie mogthym Cie chwalid | btogostawic na wieki wraz ze wszystkimi Swigtymi, Amen.

Qjcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Westchrienie, lezu, Mitosci moja badz uwislbiony i zmituj sie nade mna!



Obietnice

COd diuzszego czasu Brygida pragneta wiedzied, ile ciosdw Chrystus Pan otrzymat podczas swej Meki. Pewnego dnia
Zhawiciel objawit sie jej i rzekt:

"Moje Ciato ofrzymato 5480 ciosow. Jezeli chcesz je uczocic pobozng praktyks, zmdw 15 Ojcze nasz | 15 Zdrowas z
modlitwami, ktorych cie nauczytem podczas catego roku w ten sposab w ciggu roku uczcoisz kazdg Mojg Rane".

Poterm w formie obietnicy dodat, ze ktokolwiek zmawi te modlitwy podczas roku:

Lh s L) Do

WD 00~
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12.
13,
14.
15.
16.
17
18.
18
20,

b

. Uwalni 15 dusz ze swej rodziny z czyscca.

. 15 sprawiedliwych sposrod krewnych zostanie potwierdzonych i zachowanych w tasce.

. 15 grzesznikow sposrod krewnych zostanie nawroconych,

. Osoba, ktara zmowi te modlitwy, osiggnie pewien stopieri doskonatosci.

. Juz na 15 dni przed smiercig bedzie przezywata szczery zal za wszystkie popetnione grzechy z swiadomoscig ich

ciezkosci.

. Ma 15 dni przed smiercig dam jej Moje najiwietsze Ciato, azeby przez Nie zostata uwaolniona od gtodu wiscznego

oraz darm jej Moja drogocenng Krew do picia, by na wieki nie doznata dokuczliwego pragnienia.

. Potoze przed nig Maj zwycigski Krzyz jako pomoc | obrong przeciw zasadzkom nieprzyjaciot,

. Przed jej Smiercig przyjde do niej z Mojg najdrozszg i ukochang Matks.

. Przyjmeg z dobrocig jej dusze | zaprowadze do wieczne] radosci.

. Zaprowadziwszy 3 tam, dam jej kosztowad z przedziwne] studni Majej Boskosci, czego nie uczynig tym, ktarzy nie

odmawiali tych czy podobnych modlitw.

Trzeba wiedzied, ze chocby ktos 2yt przez 30 lat w grzechu, lecz potem skruszonym sercem odmawiathy poboznie
te modlitwy albo przynajmniej powzigt postanowienie ich odmawiania, Pan mu odpusci jego grzechy.

Cbroni go przed zgubnymi pokusami.

Zachowa mu pigc zmyshaw.

Uchroni go przed nagty smiercis.

Uwolni jego dusze od kar wiecznych.

Cztowiek ten otrzyma wszystko, o co poprosi Pana Boga | Najswietszg Panns.

Jesliby ktos 2yt zawsze wedtug woli Boga | musiatby umrzecé przedwczesnie, 2ycie jego zostanie przediuzone.
Ktokolwiek zmowi te modlitwy, uzyska za kazdym razem odpust czastkowy.

Cztowiek ten otrzyma zapewnienie, ze cieszyc sig bedzie szczesciem chardw anielskich.

Kazdy, kto by innych nauczyt tych modlitw, nie bedzie nigdy pozbawiony radosci | zastugi, ale one trwac bedsy
wigcznie.

Tam, gdzie odmawia sie te modlitwy, Bog jest obecny swojg taska,



Potwierdzenia

Powyzsze modlitwy | towarzyszace im obietnice, zostaty przepisane z ksigzeczki, wydrukowane] w Tuluzie w 1740 roku |
wydane] przez Ojca Adriana Parvilliersa z Towarzystwa Jezusowego, misjonarza apostolskiego Ziemi Swietej. 2
pozwaoleniem, aprobats | poleceniem ich rozpowszechniania, Przetlumaczono je na wiele jgzykow, w tym takze na jezyk
polski.

Za czasow swigte] Brygidy w IV wieku nie byto jeszcze techniki drukarskie]. Dlatego uciekanco sig do pracowite] ustugi
kopistow. Papiez Urban %I zachecat ich do zwigkszania ilosci egzemplarzy opisu objawier Swigte] Brygidy. O te fteksty
ubiegali sig krolowie, wiadcy, hiskupi, uniwersytety, klasztory, biblioteki.

Ksigzki, zawierajagce powwyzsze modlitwy | zwigzane z nimi obietnice, uzyskaty potwierdzenia wielu dostojnikow
koscielnych, jak jego Eminencji Kardynata Giraud z Cambrai w 1845 roku, Monsignora Floriana arcybiskupa Tuluzy w 1863
roku. Ksigzeczki, zawierajace te modlitwy, otrzymaty blogostawieristwo Jego Swigtobliwosci Papieza Piusa IX 31 maja 1862
r.

Ci, ktorzy zwiedzajg bazylke swietego Pawla w, Rzymie, moga zobaczyd krucyfiks o wielkoici naturalnej, dzieto
rzezbiarza Piotra Cavalliniego, przed ktorym klgczata sw. Brygida. Tutaj przeprowadzita ona swaojs, cudowna rozmowe 2
Chrystusem Ukrzyzowanym.

Podstawowy tekst tej religijne] broszurki w tlumaczeniu na pied jezykdw zostat przediozony Kongregaci sw. Obrzeddw
dnia 20 kwietnia 1950 roku. Wydawca: Casa di Padre Pio Case postale 231, Saint-Remi, Que., Canada.

Pigtnascie modlitw, objawionych 2w, Brygidzie zwanych popularnie "Tajemnica, szczescia", cieszy sie od wislu lat zywym
zainteresowaniem paoszczegolnych osdb i roznych srodowisk modlitewnych. Koscidt udzielat im kilkakrotnie swojej aprobaty,
jak to wynika z powyzszego opisu. Rawniez dla przektadu polskiego wiadza koscielna wyrazita swojg zgode,



